


DESCRIGAO

Uma jornada repleta de inumeras
experiéncias.

Apods se adaptar ao clima na cidade de Cusco, capital
do majestoso Império Inca, junte-se a nds na excursdio
rapida por exceléncia até Machu Picchu: a Caminhada
Curta de 4 dias a Salkantay. Esta rota incrivel levard
vocé & gloriosa Lagoa Humantay, a selvagem Montanha
Salkantay, descendo pelo misterioso bosque nuboso e
até a borda da selva peruana.

Cada noite, desfrute de um sono confortdvel em nosso
acampamento exclusivo e delicie-se com alguns

dos pratos mais saborosos e criativos, no meio das
montanhas dos Andes. Nosso guia especializado e
profissional estard ao seu lado durante toda a rota,
compartilhando seu amplo conhecimento sobre a
regidio, cultura e historia. Junte-se a ndés em uma viagem
emocionante com conforto e na melhor companhial
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ROTEIRO
COMPLETO

DESTAQUES

Caminhe por uma das 25 melhores trilhas para caminhadas do mundo,
segundo a National Geographic, em uma das rotas mais incriveis de toda
a América do Sul.

Desfrute da melhor rota alternativa para Machu Picchu na melhor
companhia.

Testemunhe vistas impressionantes: montanhas nevadas, vales coloridos,
cachoeiras, riachos cristalinos, a floresta nublada, além de uma flora e
fauna unicas.

Experimente a mudancga drdstica de paisagem e clima, das montanhas
nevadas a selva, tudo num mesmo dia.

Durma confortavelmente cercado pelos sons da natureza em nosso
exclusivo acampamento.

Explore a magica e mistica Machu Picchu na companhia de nosso guia
especializado, que compartilhard a histéria dos incas.



DIA 01

Cusco - Mollepata - Challacancha -
Soraypampa - Lagoa Humantay - Sky Camp

re

Caminhada até a jéia brilhante nas
montanhas

Hoje vocé comecgard cedo essa aventura. Serd
buscado em sua acomodagdo em Cusco as 4:00 da
manhd e viajard por aproximadamente duas horas
para um café da manhd rdpido em Mollepata. Nosso
transporte inclui mantas aconchegantes caso precise
dormir mais alguns minutos. Depois de se alimentar

e descansar um pouco, continuaremos por mais

uma hora até o ponto de partida da caminhada em
Challacancha.

Antes de iniciar nosso trajeto, vocé conhecerd os
arrieiros e cozinheiros que fazem parte da equipe

e fard uma ultima verificagdo da sua bagagem.

Em seguida, comegaremos nossa caminhada
relativamente facil por trés horas até Soraypampa
(3900 m / 12.795 pés), onde estd localizado nosso
primeiro acampamento. Ao longo do percurso, vocé
desfrutard de belos nevados e de um vale profundo.
Também poderd notar que um canal de dgua inca
nos acompanha na maior parte do percurso, ele
ainda é usado pelos agricultores locais até hoje. Este
trecho tem 7 km / 4,35 milhas de extensdo.

Chegando a Soraypampa, vocé terd tempo para
se instalar no acolhedor iglu do nosso Sky Camp e
saborear seu primeiro almoco preparado Por N0ssos
chefs. Certamente, vocé ficard surpreso com o
talento deles no meio das montanhas.
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Depois do almogo e apds recuperar as energias,
comegaremos nossa caminhada a tarde até a
Lagoa Humantay (4.200 m / 13.780 pés), tambeém
chamada de jéia ou gema das montanhas. Uma
vez chegando ao topo, vocé entenderd por que
ela é chamada assim.

A viagem de ida e volta leva cerca de duas horas
e meia ao longo de 3 km / 1,86 milhas. A distéincia
pode parecer curta, mas, devido a grande
altitude, vocé pode ficar cansado. E necessdario ir
devagar. Quando chegar & impressionante lagoa,
terd tempo de sobra para recuperar o félego,
apreciar uma paisagem fantdstica e contemplar
suas aguas turquesas em contraste com o fundo
da montanha coberta de neve. As vistas aqui s&o,
realmente, de conto de fadas.

Depois de retornarmos ao acampamento,

voceé terd tempo para saborear um delicioso
jantar enquanto observa o pér do sol atrds das
montanhas. E dificil descrever a energia deste
lugar, mas a paz interior & a coisa mais proxima
que se pode afirmar. Em seguida, chegard a hora
de se dirigir ao seu Sky Camp para passar uma
boa noite de sono e contemplar as constelacdes.

Nosso deslumbrante SKY CAMP estd localizado em
frente as impressionantes montanhas Humantay

e Salkantay. Esse acampamento cria a unido per-
feita entre o céu e a terra. Ele permitird que vocé
durma tranquilamente sob um céu limpo e cheio
de estrelas, com uma vista excepcional das cons-
telacdes. Ao mesmo tempo, vocé poderd desfrutar
de todos os confortos de uma casa de férias de
alta qualidade.

26 iglus
2 pessoas por cabana
Sala de jantar e cozinha
Servigos higiénicos
Opcional:

Wi-Fi
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DADOS DO DIA

REFEICOES
Café da manhd, Almogo e
Jantar

ACOMODACAO
Sky Camp

DIFICULDADE
Moderada a desafiadora

DISTANCIA DA CAMINHADA
10 km / 6,21 milhas

DURAQAO DA CAMINHADA
5-6 horas

ALTITUDE INICIAL
3.800 m / 12.467 pés

ALTITUDE MINIMA
3.800 m / 12.467 pés

ALTITUDE MAXIMA
4.200 m / 13.780 pés

ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO
3.900 m / 12.795 pés

1. Lagoa Humantay

2. Foto de alcatra na Lagoa Humantay
3. Lagoa Humantay

4. Sky Camp

5. Sala de jantar do Sky Camp

6. Dentro das cupulas do Sky Camp



DIA 02

Soraypampa - Abra Salkantay -
Huayracmachay - Chaullay -
Collpapampa (Mountain Sky View)

O impressionante Abra Salkantay e a
descida até a floresta tropical

Pela manhd, vocé acordard com os primeiros raios
do dia e verd o Apu Salkantay enquanto desfruta

de um energizante chd de coca. Depois, tomard um
nutritivo café da manhd& antes de iniciar a jornada
de 7 km por aproximadamente trés horas até o
ponto mais alto da trilha, o Abra Salkantay (4.630 m
/15190 pés). E uma subida dificil pelo “caminho das 7
serpentes”, assim chamado pelo seu sinuoso trajeto.

Uma vez no topo, apreciard a vista mais magnifica
dos vales circundantes, bem como da montanha
Salkantay, situada bem & sua frente (6.271 m / 20.574
pés), a segunda mais alta da regido de Cusco,
considerada um Apu (Deus inca). Também poderd
observar as montanhas: Humantay, Tucarhuay e
Pumasillo. Depois de desfrutar das vistas e de um
descanso, comecard a descer (7 km / 4,35 milhas)
até o ponto do nosso almogo em Huayracmachay
(3.850 m / 12.631 pés). Este trecho da trilha & rochoso
e ingreme, mas proporciona vistas espetaculares do
vale circundante.
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Apds um almoco revitalizante, entrard no limite da
floresta tropical, tamlbém conhecida como “floresta
nublada”. Esta jornada tem uma disténcia de 97 km
/ 597 milhas e dura aproximadamente trés horas. Ao
longo do caminho, desfrutard do verde da floresta
tropical e testemunhard como o ambiente dos Andes

para a Amazénia muda repentina e drasticamente. zEFfE"%OES il

Verd paisagens coloridas, uma fauna unica, plantas : afe da manhd, aimogo e
nativas e sentird que o clima se tornard muito mais jantar

quente. ACOMODACAO

. ) . Mountain Sky View
Apds um longo dia de caminhada, ficard feliz ao

chegar a Collpapampa para passar a noite. Por fim,
serviremos uma refeigdio farta antes de descansar em
nosso exclusivo Mountain Sky View.

DIFICULDADE
Desafiante

DISTANCIA DA CAMINHADA
23.5 km / 14.6 millas

DURAGAO DA CAMINHADA
10 - 11 horas

ALTITUDE INICIAL
3.900 m / 12.795 pés

ALTITUDE MiNIMA
2900 m / 9.514 pés

ALTITUDE MAXIMA
4.630 m / 15.190 pés

ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO
2950 m / 9.678 pés

Como nos tempos de Nossos ancestrais, NOSso
compromisso € com nossa Pachamama (Mée
Terra) e com os Apus (montanhas sagradas).
Nosso acampamento, Mountain Sky View, &
adaptado ao ambiente natural sem gerar
nenhum impacto audiovisual, construido com
materiais encontrados no préprio local, localizado
em um sitio cercado por montanhas tropicais e
rios rochosos sob o brilho das estrelas.

20 cabanas
2 pessoas por cabana
Sala de jantar e cozinha
Banheiros e chuveiros quentes
Opcional:

Wi-Fi

1. Passo de Salkantay

2. Salkantay com neve

3. Um momento de descanso aos pés
do Apu Salkantay

4. Vista do céu da montanha

5. Confortaveis cabanas em estilo
andino

6. Dentro do Mountain Sky View
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DIA 03

Collpapampa - La Playa - Hidroeléctrica -
Aguas Calientes

A dltima etapa até Aguas Calientes

Hoje, vocé serda acordado as 6:00 da manhd

para um café da manhd& nutritivo. Em seguida,
iniciaremos nossa caminhada de cinco horas pelo
impressionante Vale de Santa Teresa até chegar

a La Playa. No caminho, vocé poderd desfrutar da
paisagem recente e exuberante, cercada por rios,
orquideas selvagens e muitas plantacdes, como café,
banana e abacate; além disso, terd a oportunidade

de saborear “granadilla” (maracujd).

Passaremos por uma pequena vila chamada
Collpapampa e continuaremos caminhando em
direg&o ao fundo das montanhas para atravessar
para o outro lado do vale. Neste trecho tropical,
veremos cachoeiras, pdssaros, arvores frutiferas, flora
e fauna.

Ao chegar a La Playa, serd o momento de desfrutar
do ultimo almogo preparado por nossos talentosos
chefs enquanto relaxamos e assistimos a uma
demonstracdo sobre o café. Apods um breve
descanso, pegaremos o transporte privado que nos
levard a estagdio de trem na Hidroeléctrica. A partir
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dai, caminharemos ao longo dos trilhos cercados
por muita vegetacdo, acima do rio Urubamba; no
entanto, se vocé jd se encontrar cansado nessa
parte, poderd pegar o trem até Aguas Calientes.

No paraiso tropical, vocé verd belas plantacdes,
assim como uma imensa variedade de aves, como o
"Gallito de las Rocas”, ave nacional do Peru.

Depois de trés horas de caminhada, chegaremos

a Aguas Calientes; a partir daqui, levaremos vocé
0o seu hotel para relaxar em seu confortével quarto
com banheiro privativo, chuveiro quente, Wi-Fi, café
da manh& e guarda volumes, o que permitird que
vocé deixe suas coisas enquanto visita as dguas
termais na redondeza. A noite, nos encontraremos
para jantar em um restaurante renomado antes de
retornar ao hotel para descansar. Amanhd, vocé terd
que se levantar antes do nascer do sol e iniciar nossa
ultima aventura em dire¢céo d majestosa Machu
Picchu.

Oferecemos uma selecdo de hotéis bem
localizados na cidade com quartos confortéveis
e decorados com bom gosto. Vocé encontrard
quartos e camas impecaveis, além de banheiros
e chuveiros adequados. E o lugar perfeito para
descansar antes do dia mais importante de sua
viagem.

» Individual, duplo, twin, duplo e triplo
» Sala de jantar e cozinha

» Banheiros e chuveiros quentes

» Wi-Fi
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PACKING LIST

» COMIDAS
Café da manhd, almogo e
jantar

» ACOMODAGAO
Hotel

» DIFICULDADE
Desafiante

» DISTANCIA DA CAMINHADA
26 km / 16,16 milhas

» DURAGAO DA CAMINHADA
8-9 horas

» ALTITUDE INICIAL
2950 m / 9.678 pés

» ALTITUDE MINIMA
1.800 m / 5906 pés

» ALTITUDE MAXIMA
2950 m / 9.678 pés

» ALTITUDE DA ACOMODAGAO
2.040 m / 6.693 pés

1. Primeira vista da imponente Machu
Picchu a partir do mirante de
Llactapata

2. Sitio arqueoldgico de Llactapata

3. Ponte sobre a floresta amazénica em
Aobamba

4. Aguas Calientes

5. Confortdavel hotel em Aguas
Calientes

6. Quartos confortdveis



DIA 04

Aguas Calientes - Machu Picchu -
Ollantaytambo - Cusco

Explore a assombrosa fortaleza inca de
Machu Picchu

Hoje € o dia que vocé esperou desde o inicio da

sua caminhada. Vocé visitard uma das Novas Sete
Maravilhas do Mundo e Patriménio da Humanidade
declarada pela UNESCO - Machu Picchu. Para isso,
vamos acordar antes do nascer do sol e evitar as
grandes multiddes na cidadela inca, aproveitando

o efeito da luz mais suave da manhd sobre as
enormes rochas. A entrada abre as 6:00 da manhé e
queremos ser um dos primeiros a chegar.

De Aguas Calientes, pegaremos um 6nibus ateé a
cidadela inca antes de entrar e contemplar com
espanto a incrivel construc&o. Uma vez no complexo,
vocé desfrutard de um passeio de aproximadamente
duas horas com seu guia e visitard as partes mais
importantes: casas, templos, terragos, campos

de cultivo, entre outros. Realmente, vocé ficard
impressionado com a engenhosidade dos incas, que
permanece um mistério até hoje.

Na antiga cultura, n&o existiaom ferramentas
modernas como ferro ou ago para trabalhar. Aqueles
gque construiram a cidade foram génios ao organizar
esta comunidade de forma sustentdvel e bela, na
encosta de uma montanha, levando até mesmo
dgua em canais e aquedutos por suas ruas para

ser usada pelo povo. Quando um guia peruano
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mostrou este lugar a Hiram Bingham, estava quase
irreconhecivel, coberto por vegetac&o densa e em
estado de deterioracdo. Desde entéo, o local foi
limpo e restaurado; atualmente, € protegido e é um
tesouro para o mundo inteiro.

Apds sua incrivel visita guiada & cidadela, vocé
terd a oportunidade de desfrutar de uma das
caminhadas adicionais até a montanha Huayna
Picchu (2.720 m / 8924 pés) ou a montanha Machu
Picchu (3.000 m / 9843 pés); para isso os ingressos
devem ser reservados com antecedéncia. Vocé
poderd contemplar uma vista incrivel sobre a
cidadela de Machu Picchu, um dos melhores
panoramas do mundo.

Mais tarde, retornaremos a Aguas Calientes, onde
vocé desfrutard de um almoco antes de embarcar
no trem de volta a Ollantaytambo (o hordrio do seu
trem dependerd da disponibilidade).

A partir desse ponto, nosso transporte privado estard
esperando por vocé para levd-lo de volta & sua
acomodacgd&o em Cusco. Finalmente, vocé poderd
desfrutar de um merecido descanso, embora seu
coragdo continue pairando , como um condor, por
anos, nas alturas dos Andes.
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PACKING LIST

DADOS DO DIA

» REFEICOES:
Café da manha

» DIFICULDADE:
Facil

» DURAQAO DA ATIVIDADE:
2-3 horas
explorando Machu Picchu

» ALTITUDE DA CIDADELA DE
MACHU PICCHU:
2.430 m / 7972 pés

» MONTANHAS OPCIONAIS:
Moderado a desafiador

» MONTANHA MACHU PICCHU:
3.000 m / 9.843 pés
(3 a 4 horas)

» MONTANHA
HUAYNA PICCHU:
2.720 m / 8.924 pés
(2 horas)

» MONTANHA
HUCHUY PICCHU:
2.497 m / 8.192 pés
(1,5 horas)

1. Machu Picchu, a maravilha inca

2. Impressionante arquitetura inca no
complexo de Machu Picchu

3. Templo do Condor

4. Terragos em Machu Picchu

5. Templo do Sol

é. Detalhe da arquitetura inca



INCLUSOES



0 QUE ESTA INCLUIDO?

Autorizagdes e entradas

Dia 1: Bilhete de entrada para Lagoa Humantay e a Trilha Salkantay
Dia 4: Bilhete de entrada para o sitio arqueoldgico de Machu Picchu

O bilhete "Machu Picchu Circuito 2" oferece o passeio mais completo pela cidadela
de Machu Picchu e também é o mais solicitado. Por esta razéo, recomendamos
reservd-lo com antecedéncia suficiente para garantir sua entrada.

Servigo de alta qualidade e seguranca

Reunido Informativa antes da saida

Vocé se encontrard com seu guid para uma orientagdo na noite anterior A
caminhada. A reunidio acontecerd das 17h em nosso escritorio principal em Cusco.

Guia de turismo gabaritado

Nossos guias oficiais falam espanhol e portugués e sdo profissionalmente treinados
e certificados em seguranca e servigo de qualidade. Selecionados por sua
experiéncia, responsabilidade e paixdo pela exploragdo, tém grande orgulho em
compartilhar nossa cultura e histéria. Com a orientacéo deles, vocé estard bem
informado, seguro e confortdvel, garantindo uma aventura sem preocupagdes e
uma experiéncia inesquecivel.

Uma bolsa de lona Salkantay Trekking

Para a trilha, vocé receberd uma bolsa de viagem para guardar seus pertences
pessoais, com um limite maximo de peso de 5 kg (11 1b), que serd transportada por
nossa equipe.

Kit médico e de primeiros socorros

Todos os guias da Salkantay Trekking possuem formag8o em primeiros socorros

e passam por periddicos treinamentos, obrigatoérios, a cada més de fevereiro. O
guia sempre terd em md&os um kit meédico de primeiros socorros e oxigénio, para
atendimento de emergéncias bdsicas (sintomas do mal de altitude, diarréia, cortes,
arranhdes, etc.) Em casos graves, vocé serd socorrido o mais rdpido possivel, e
encaminhado a um hospital para atendimento.

Capa para Mochila e Poncho

Nossa atengdio aos detalhes nos diferencia. Vocé receberd uma capa para
proteger sua mochila e um poncho para maior conforto e protec&o na trilha.
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Walkie-talkies profissionais de longo alcance

Os walkie-talkies otimizam a comunicagdo, garantindo resposta rapida e
coordenac&o em situagdes e locais-chave.

Hospedagem

Acomodagdo em Acampamentos Exclusivos

Assim como nossos ancestrais, respeitamos profundamente a Pachamama (Mde
Terra). Por isso, nossos acampamentos e lodges séo projetados para se integrarem
ao ambiente e minimizar qualquer impacto negativo.

Sky Camp Mountain Sky View

Instalagdes dos Acampamentos

Nossos acampamentos sdo projetados para o seu conforto e conveniéncia:

Banheiros: Oferecemos banheiros compartilhados no Sky Camp, enquanto o
acampamento Mountain Sky View dispde de banheiros privativos.

Chuveiros: Aproveite chuveiros refrescantes no acampamento Mountain Sky
View.

Areas de Refeicéo e Cozinha: Cada acampamento possui amplas salas de
jantar e cozinhas totalmente equipadas, garantindo que vocé aproveite suas
refeicdes com conforto e tranquilidade. Nossas mulas transportam todos os
suprimentos frescos para a cozinha.

Dia 3: Hotel em Aguas Calientes

Aproveite sua ultima noite em um hotel aconchegante com quarto duplo,
matrimonial ou triplo, banheiro privativo, chuveiro quente, Wi-Fi, café da manhé e
armazenamento de bagagem enquanto explora Machu Picchu.



» AlimentagGo

* 4 cafés da manhd, 3 almogos e 3 jantares

Nosso chef prepara os melhores pratos em meio as montanhas! Os clientes

ficam encantados com o nosso menu! Estamos atentos a todas as dietas (menus
veganos, vegetarianos, ou especiais, estéio disponiveis, sem custo adicional). Téo
logo possa, nos informe se possui alguma alergia, ou alguma restricdo alimentar,
deixando registrado em seu formuldrio de reserva. N&o se esquega também de
relembrar este fato ao seu guia, durante a Reuniéio Informativa. Vocé terd direito a
café da manhd, almocgo e jantar, além de bebidas quentes e petiscos.

- Agua para a trilha

Forneceremos agua fervida e morna durante a trilha, desde o seu almogo em
Soraypampa, até o seu almogo em La Playa. Certifique-se de levar uma garrafa
de agua vazia ou uma camel bag para reabastecer; recomendamos uma
capacidade de 2 litros.

* Chd para o despertar

Todas as manhds nos acampamentos, vocé acordard com uma xicara quente de
cha de coca, entregue diretamente na sua cama — perfeita para se aquecer antes
de comecar o dia.

Hora do chd ou Happy Hour

Durante a trilha, todas as tardes antes do jantar, nossos cozinheiros servir@o
pipoca, biscoitos, café, chocolate quente, chd e dgua quente. Apds um longo dia
de caminhada, vocé ndo precisard esperar até o jantar para relaxar, se aquecer e
saborear um delicioso lanche.

- Snacks do dia a dia na trilha * Dia 4: Transporte privado desde a Estagdo de Trem de Ollantaytambo até o seu

3 ) . hotel em Cusco.
Cada manhd, antes de comegar a sua caminhada, he daremos snacks para vocé

ir comendo durante a trilha (frutas locais, biscoitos, chocolates, balas, etc.) * Dia 4: Passagem de &nibus Consettur de ida de Aguas Calientes & Machu Picchu.
A cada manhdé, a reabasteceremos, para que possa desfrutar de seu lanchinho,

! * Dia 4: Bilhete de trem de Aguas Calientes a Ollantaytambo
durante a trilha.

Expedition Machu Picchu da PeruRail ou The Voyager para Machu Picchu da Inca
* Uma sacola de pano porta lanches (por pessoa) Rail (opcdes de trem e hordrios sujeitos a disponibilidade).

Vamos te fornecer uma sacola de pano para seus lanches—perfeita para guardar * Transporte de objetos pessoais

embalagens e manter o ambiente limpo. Use-a durante toda a trilhal! . . )
* Nos dias 1e 2, as mulas de carga transportar&o todo o equipamento de

acampamento e sua franquia de bagagem (5 kg / 11 b). Os tropeiros cuidardo da
» Trcmsporte sua bolsa de viagem e itens pessoais.

. . N * No dia 3, sua bolsa de viagem serd transportada de van e depois de trem.
* Transporte para a Trilha Salkantay: Servigo Porta a Porta, Sem Preocupagdes

* Dia 1: Vamos buscd-lo em seu hotel pela manhé e vocé vigjard em transporte
privado até Challacancha, o ponto de inicio da trilha.

* Dia 3: Transporte privado de La Playa até a Hidroelétrica.
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0 QUE NAO ESTA INCLUIDO

Saco de dormir

Caso ndio possua, vocé poderd alugar conosco. Nossos sacos de dormir s@io eficazes e

duradouros, projetados para lhe protegerem de temperaturas t&o baixas, como -18° (OF).

US$ 20.00 por pessoa

Bastoes de Trekking

Os bastdee de trekking séo muito Uteis em terrenos dificeis e acidentados. Se desejar,
pode alugd-los diretamente em nossa agéncia.

US$ 20.00 (par) por pessoa

Montanha Huayna Picchu

Pronto para um desafio? Encare o Huayna Picchu, a icdnica montanha que se ergue
atrds de Machu Picchu. A subida de 45 minutos oferece vistas de tirar o félego, mas ndo
é para os fracos de coragdo. Tem medo de altura? Enfrente-o—o esforgo vale cada
segundo!

Custo: US$ 60 por pessoa
Reservas: Faca sua reserva com 2—-3 meses de antecedéncia devido a alta demanda.

Hérarios de ingreso: 7:00 a.m. and 9:00 a.m. (recomendado)

Com sua entrada no Circuito 2 da Cidadela de Machu Picchu as 6:00 a.m., vocé terd
tempo para subir o Huayna Picchu apds o seu tour guiado. Essa parte é feita de forma
independente, seguindo as instrugdes do seu guia.

Montanha Machu Picchu

A Montanha Machu Picchu € um dos picos deslumbrantes que cercam o sitio
arqueoldgico. Suas trilhas s&o menos ingremes, mais largas e menos intimidadoras

do que as de Huayna Picchu, sendo uma 6tima opcdo para quem busca uma subida
mais tranquila. Chegar ao topo leva cerca de 1,5 horas e oferece vistas panorédmicas
inesqueciveis. Esta trilha exige um ingresso, que podemos garantir com antecedéncia se

solicitado.!
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Custo: US$ 60 por pessoa

Horarios de ingreso: 06:00 a.m. and 08:00 a.m

Sua entrada incluida para o Circuito 2 da Cidade de Machu Picchu estd programada
para as 6:00 a.m. Se vocé deseja caminhar até a Montanha Machu Picchu, pode
selecionar o hordrio de entrada das 8:00 a.m. No entanto, isso exigird que vocé

pause seu tour guiado pela cidade para completar a trilha de forma independente,
seguindo as recomendacdes do seu guia.

Bilhete de retorno de dnibus Consettur de Machu Picchu a Aguas
Calientes (Dia 4)

Almogo em Aguas Calientes e jantar em Cusco (Dia 4)

Passeio a cavalo opcional de Soraypampa até a Lagéa Humantay
(Dia 1) e de Soraypampa até a Abra Salkantay (Dia 2)

Trem da Hidrelétrica a Aguas Calientes (Dia 3)

Se vocé se sentir exausto ou indisposto apods a caminhada de Collpapampa até La
Playa, terd a opgdio de pegar o trem de Hidroeléctrica para Aguas Calientes.

US$ 40.00 por pessoa

Roupa e equipamento pessoal de trilha
Seguro viagem

Gorjetas para a nossa equipe

Embora nossa equipe receba saldrios justos, qualguer gesto adicional é sempre bem-
vindo como reconhecimento pelo seu trabalho drduo e dedicagdo. Os participantes
geralmente optam por reunir suas gorjetas e entregd-las diretamente & equipe de
caminhada ou por meio de seu guia.

Custos adicionais ou atrasos fora de nosso controle
Deslizamentos de terra, condigdes climdticas desfavordveis, modificagdes de

itinerdrio por motivos de seguranca, infermidades, pandemias, trocas nas politicas
governamentais, instabilidade politica, greves, casos aleatorios, etc.



ANTES DE VIAJAR

Queremos que sua viagem ao Peru seja o mais inesquecivel e despreocupada
possivel. Nesta se¢dio, vocé encontrard as respostas para todas as perguntas que
possa ter sobre viajar com a Salkantay Trekking. Por favor, leia as informagdes a seguir
com atengdio, elas ajudardo a esclarecer qualquer duvida sobre Nossos servigos.

E para mim?

A trilha de Salkantay a Machu Picchu € uma excelente alternativa & rota do
Caminho Inca, sendo mais adequada para viajantes aventureiros capazes de
suportar maiores altitudes e longas disténcias. A subida para chegar ao famoso
passo de Salkantay (4.630 m / 15190 pés) ndo é muito exaustiva nem ingreme, pois
fica no inicio da rota. No entanto, € necessdrio ter resisténcia e passar, antes de
comegar a trilha, uns dias em Cusco para se aclimatar.

Quantos dias preciso para me aclimatar em Cusco antes da
caminhada?

E muito importante estar bem aclimatado & altitude antes de participar de uma
trilha nos Andes. Recomendamos que vocé chegue a Cusco pelo menos 2 ou 3
dias antes do inicio da caminhada para ajudar na adaptacdo e evitar possiveis
problemas relacionados ao mal de altitude durante o percurso.

E provavel que vocé jé tenha estado em outra regido de grande altitude no Peru
antes de chegar a Cusco. Nesse caso, sugerimos que descanse um dia inteiro em
Cusco para se recuperar da viagem e aproveitar as vistas e sons caracteristicos da
cidade, antes de comegar a trilha.

Aqui est&o algumas sugestdes de atividades para fazer nos arredores de Cusco
antes de comegar a sua aventura:

, VA P :
City Tour Vale Sagrado dos Incas Maras e Moray
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Reunido informativa ou briefing

Todas as reunides informativas acontecem as 17h no dia anterior a viagem, em nosso
escritorio principal em Cusco (ou em seu hotel). As reunides duram aproximadamente
de 30 a 45 minutos. Caso vocé ndo possa comparecer, serd necessario coordenar

outro hordrio por e-mail, telefone ou diretamente no escritério da Salkantay Trekking.

Pagamento do saldo final da trilha (em Cusco)

A excursdo deve estar paga integralmente no mdaximo 2 dias antes da sua
participacéo na trilha. Caso contrdrio, sua reserva ndio serd confirmada.

Agradecemos se puder efetuar o pagamento (em délares americanos ou soles
peruanos) pessoalmente, em nosso escritdrio em Cusco. Existem varios caixas
eletrébnicos no centro historico para retirada de dinheiro. Também aceitamos
pagamentos online via PAYPAL ou CARTAO, porém serd acrescido o valor referente a
5% (cobrado pela Niubiz e PayPal). N&o aceitamos cheques bancdrios ou cheques
de viagem como forma de pagamento.

Bolsa de viagem ou malote de lona

Na tarde anterior ao inicio da trilha, entregaremos uma bolsa de lona para guardar
suas roupas e outros itens indispensdveis durante a trilha. Nossos carregadores

ir&io transportd-la e entregd-la quando vocé chegar a cada acampamento. E
importante lembrar que vocé néo terd acesso aos itens da bolsa até o final de cada
dia.

O peso mdximo permitido & de 7 kg / 15,4 libras, incluindo o peso do saco de dormir,
roupas e outros itens pessoais. As dimensdes sdo 60 x 24 x 22 cm (23,6 x 94 x 87
polegadas).

Posso guardar minha bagagem no escritério?

Claro! Durante a viagem, vocé pode guardar sua bagagem principal, sem custo,
em nosso escritério (vocé pode coordenar isso conosco no dia da sua reunido
informativa ou por e-mail).

Vocé tambéem pode deixar o que ndo precisar durante a viagem no seu hotel.
Quase todos os hoteis oferecem esse servigo gratuitamente. N&o deixe objetos de
valor nas malas; guarde-os no cofre do hotel e pega um recibo detalhado (no caso
improvavel de roubo, muitas companhias de seguros exigem que vocé tenha uma
copia do recibo). O ideal é colocar itens como cartdes de crédito em um envelope



fechado e assinado para sua maior seguranga.
Recepgdo dos clientes

Por favor, leve em consideracgdo:

Todos os servicos de recepcdo séo realizados dentro da cidade de Cusco, mas
recomendamos reservar um hotel no centro histérico com boa localizagéo.

Nosso guia ou equipe confirmard o hordrio de apanhd-lo um dia antes do passeio.

Devido as condigbes de trafego, o hordrio de recepgdo pode variar entre 30 a 45
minutos.

Cusco é uma cidade antiga, com muitas ruas estreitas de paralelepipedos. Alguns
hotéis e Airbnbs estéo localizados em ruas sem acesso para carros ou em subidas
longas e ingremes, o que pode dificultar o transporte de sua bagagem.

Recomendamos fortemente que vocé reserve uma acomodagdo de facil acesso.
Retorno a Cusco

O retorno de Machu Picchu exige bastante logistica, mas ndo se preocupe, tudo
estd incluido no seu tour!

Em Machu Picchu, vocé pegard um énibus que o levard em 25 minutos até a
pequena cidade de Aguas Calientes. O embarque no énibus serd por ordem de
chegada.

Em Aguas Calientes, vocé pegard um trem em dire¢gdo a Ollantaytambo (ou Poroy).
Seu guia entregard os bilhetes de trem, onde estard indicado o seu hordrio de
embarque. Certifique-se de estar na estacdo 30 minutos antes. O trajeto de Aguas
Calientes a Ollantaytambo dura 1hora e 45 minutos.

Quando chegar a estagdo, nosso representante, identificado com o uniforme da
Salkantay Trekking, estard esperando para levd-lo de volta a Cusco ou diretamente
ao seu hotel. A viagem de Ollantaytambo até Cusco dura 1hora e 30 minutos.

Em Cusco, dependendo da localizagdo do seu hotel, o levaremos em um carro
menor de nossa empresa (Hyundai H1) para que vocé chegue mais rapido ao seu
destino.

Nota: Seu tour inclui uma passagem de 6nibus da Consettur de ida para Machu
Picchu a partir de Aguas Calientes, entdo vocé pode escolher usd-lo para a ida
ou para a volta. Se quiser um bilhete de ida e volta, deverd pagar um extra de US$
12,00.

Viagens em grupo

As viagens em grupo s&o formadas por diferentes tipos de pessoas, o que significa
que as condigbes fisicas e as idades podem variar. Ao aceitar fazer parte de um
tour em grupo, vocé também estard concordando que algumas pessoas podem
caminhar mais rapido ou mais devagar que vocé. Portanto, cada participante pode

ir No seu proprio ritmo durante o percurso.

Pode acontecer que um grupo queira modificar o itinerdrio; no entanto, o guia
decidird se essas mudangas sdo possiveis ou ndio, apds consultar todos os
participantes.

Greves e manifestagoes

As greves e manifestacdes séo comuns no Peru, e isso pode interromper alguns de
nossos passeios. As estradas ou vias férreas podem ser blogqueadas. No entanto,
tentaremos manter a sua excurséo, conforme planejado originalmente, mesmo que
isso signifique sairmos uma noite antes do previsto.

Em caso de alteracdes ou cancelamentos, nosso departamento de operacdes
coordenard tudo com vocé. Sua seguranga € nossa prioridade maxima, por isso
tomaremos as decisdes necessarias para a sua protegdo.

Objetos perdidos
Por favor, preste atengc@o onde vocé deixa os seus pertences, e lembre-se de

recolher tudo sempre que sair de um local ou transporte. Vocé é o unico responsavel
por seus pertences durante o tour.



UE VOCE DEVE
TRAZER?

» Passaporte vdlido ou carteira de identidade (no caso de brasileiros)
» Dinheiro extra (recomendado em soles)

» Medicamentos de uso pessoal

» Garrafa de dgua ou camelbak - (opcional: pastilhas purificadoras)
» Protetor solar 70+ ou mais

» Repelente de insetos

» Produtos de higiene pessoal

» Botas/sapatos de montanha (preferencialmente impermedveis)

» Calcado leve ou sanddlias

» Calgas de trekking

» Meias de trekking

» Calgas térmicas

» Shorts

» Polainas impermedveis

» Camisetas de manga longa

» Jaqueta térmica

» Jaqueta impermedvel

» Poncho impermedvel

» Luvas de 18 ou impermedveis

» Chapéu que proteja o rosto e o pescogo

» Gorro de &

» Lenco para pescogo ou buff

» Oculos com protecdio UV

» Saco de dormir

» Bastdes para caminhada com ponta de borracha

» Mochila de caminhada média (15 a 25 litros)

» Cémera com carregador

» Bateria externa

» Lanches: barras energéticas, eletrélitos, frutas secas, géis energéticos, etc.

» Roupa de banho
» Toalha
» Lanterna

*E aconselhavel usar calgas impermedveis durante a estagéio chuvosa (setembro a margo).
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