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DESCRIGAO

A maxima caminhada combinada com
Machu Picchu - O melhor de ambos os
mundos

Se vocé ndo consegue se decidir entre a trilha de
Salkantay e do Caminho Inca, este é o roteiro perfeito. A
nossa caminhada de 7 dias pelo Salkantay e Caminho
Inca combina essas duas rotas até Machu Picchu

em uma jornada Unica e impressionante. Ambas as
trilhas estdo entre as 25 melhores do mundo, segundo
divulgado pela National Geographic, e juntas formam
uma das excursdes mais épicas de todas.

N&o é de se admirar que essa combinagdo te

desafie ao maximo e teste seus limites. No entanto,
uma vez No topo, vocé perceberd que todos os seus
esforgos valeram a penad, quando tudo culminar na
impressionante cidade inca, Machu Picchu. Vocé sentird
uma enorme sensacgdo de conquista e satisfacdo
enquanto passeia pela antiga cidadela inca e
contempla o belo panorama da densa selva peruana.
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ROTEIRO
COMPLETO

DESTAQUES

A caminhada de 7 dias até Machu Picchu oferece aos turistas a
oportunidade de desfrutar de uma combinagdo perfeita das trilhas
Salkantay e Caminho Inca.

De acordo com a revista National Geographic Adventure Travel, as trilhas
Salkantay e Caminho Inca est@o entre as 25 melhores rotas do mundo.

A caminhada de 7 dias por Salkantay e Caminho Inca é considerada uma
das melhores aventuras de trekking que vocé pode encontrar no Peru e em
toda a América do Sul.

O:s trilheiros podem testemunhar: pontes rusticas, cachoeiras, riachos,
nevados, vales coloridos, quedas d'adgua, vida selvagem, plantas Unicas e
a intrigante floresta nublada.

O acampamento com numero reduzido de pessoas permite que vocé
aproveite melhor sua jornada e tenha as melhores vistas dessas incriveis
montanhas.

A caminhada pelo Caminho Inca estd entre as cinco melhores do mundo,
de acordo com publicagdes do mundo todo.

Descubra tudo sobre a antiga cultura inca, e como era o modo de vida
deles, nas montanhas, hd centenas de anos.

Termine sua viagem com uma visita a famosa Machu Picchu, que deixara
vocé sem palavras.



DIA 01

Cusco - Mollepata - Challacancha -
Soraypampa - Lagoa Humantay - Sky Camp

Caminhada pelas Montanhas Nevadas

Hoje, comecard o dia cedo, e iremos buscd-lo em
seu hotel por volta das 4:00 da manhé. Vocé vigjard
em nosso confortavel transporte com cobertores,
caso queira dormir um pouco mais durante a
viagem. Apos duas horas, faremos uma breve
parada em Mollepata para desfrutar de um café da
manhd opcional. Em seguida, continuaremos para
Challacancha, ponto de partida da caminhada.

Antes de iniciarmos nossa aventura, vocé conhecerd
nossa equipe dos chefs de cozinha e dos arrieiros;
além disso, revisard pela ultima vez sua bagagem
antes de seguirmos na rota. Vocé comegard

com uma caminhada moderada de trés horas

até Soraypampa (3900 m / 12.795 pés), onde
passaremos Nossa primeira noite. O inicio do trajeto
é relativamente plano, com uma leve subida por um
vale profundo de nevados. Vocé notard que grande
parte do caminho segue um canal de dgua inca
restaurado, utilizado pelos agricultores locais até os
dias de hoje. Este percurso tem um total de 7 km /
4,35 milhas.

Ao chegar a Soraypampa, vocé se instalard em
nosso exclusivo Sky Camp para passar a noite. Terd
algum tempo para descansar depois de desfrutar
do primeiro almogo cercado pelas montanhas. Apds
recarregar as energias, comegaremos a caminhada
até a bela Lagoa Humantay (4.200 m / 13.780 pés).
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Esta jornada entre ida e volta tem duragdo

de trés horas e percorre 3 km / 1,86 milhas.

N&o é longa, mas é necessdrio levar as coisas
com calma devido & altitude. Ao chegar &
Lagoa, terd tempo para apreciar a paisagem
fantdstica. Poucos lugares nos Andes sdo t&o
impressionantes quanto as dguas turquesas que
reluzem contra o nevado Humantay. Vocé se
sentird verdadeiramente em um conto de fadas.

Ao retornar ao acampamento, desfrutard do
merecido e delicioso jantar na companhia de um
belo pdr do sol. A energia no local é indescritivel;
Logo ao chegar, sentird a tranquilidade do lugar.
Depois, poderd descansar em seu iglu no Sky
Camp. Pelo teto de vidro, terd uma noite sob as
estrelas, constelagdes e cometas. De manhd,
acordard e verd o imponente Apu Salkantay bem
a sua frente.

Nosso deslumbrante SKY CAMP estd localizado em
frente as impressionantes montanhas Humantay

e Salkantay. Esse acampamento cria a unido per-
feita entre o céu e a terra. Ele permitird que vocé
durma tranquilamente sob um céu limpo e cheio
de estrelas, com uma vista excepcional das cons-
telacdes. Ao mesmo tempo, vocé poderd desfrutar
de todos os confortos de uma casa de férias de
alta qualidade.

26 iglus
2 pessoas por cabana
Sala de jantar e cozinha
Servigos higiénicos
Opcional:

Wi-Fi
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LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

REFEICOES
Café da manhd, almogo e
jantar

ACOMODACAO
Sky Camp

DIFICULDADE
Moderada

DISTANCIA DA CAMINHADA
10 km / 6.21 milhas

DURAQAO DA CAMINHADA
5a 6 horas

ALTITUDE INICIAL
3,800 m / 12,467 pés

ALTITUDE MINIMA
3,800 m / 12,467 pés

ALTITUDE MAXIMA
4,200 m / 13,780 pés

ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO
3,900 m / 12,795 pés

1. Lagoa Humantay

2. Foto da chegada & lagoa

3. Lagoa Humantay

4. Sky Camp

5. Sala de jantar do Sky Camp

6. Dentro das cupulas do Sky Camp



DIA 02

Soraypampa - Salkantaypampa - Ichupata -
Pampajaponesa

Admire o majestoso Salkantay

Pela manhd, acordaremos vocé com um chd de
coca quente para dar o impulso necessdrio para
iniciar o seu dia. Em seguida, vocé vai desfrutar de
um delicioso café da manhd e ouvird uma breve
explicag&o do nosso guia sobre a importéncia das
montanhas na cultura andina.

Iniciaremos a caminhada em direc&o a
Salkantaypampa. Esta parte do caminho € um pouco
ingreme e desafiadora devido & altitude, portanto, &
importante ndo se apressar e manter-se hidratado
para evitar o mal de altitude. No entanto, ndio se
preocupe, apods d subida, o caminho se torna plano,
e vocé serd recompensado com as melhores vistas
das montanhas nevadas dos Andes. E um momento
ideal para se conectar com a natureza e apreciar o
ambiente.
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Continuaremos em direc&o a Ichupata para
desfrutar de um almoco delicioso enquanto aprecia
as vistas mais maravilhosas da natureza. Ao percorrer
este caminho, vocé estard cercado por paisagens
naturais e pela montanha Salkantay. Apds o almogo,

DADOS DO DIA

nos dirigiremos a Pampajaponesa, onde passaremos » REFEICOES

a noite. Café da manhd, almogo e
jantar

Pampajaponesa € um bom lugar para descansar e B

relaxar apods um longo dia de caminhada. L, vocé » ACOMODAGAC

contemplard as melhores vistas panoradmicas do Acampamento

vale de Mollepata, do rio'Apurimoc e de algumas » DIFICULDADE

lagoas ao longo do caminho, tornando este local um Moderada

destino ideal para registrar a bela paisagem. A noite,
degustard de comida requintada preparada pelos
nossos chefs, enquanto aprecia as constelagdes do
céu andino.

» DISTANCIA DA CAMINHADA
8 km / 4,97 milhas

» DURACAO DA CAMINHADA
5-6 horas

» ALTITUDE INICIAL
3.900 m / 12.795 pés

» ALTITUDE MINIMA
3.900 m / 12.795 pés

» ALTITUDE MAXIMA
4.750 m / 15.584 pés

» ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO
4.750 m / 15.584 pés

1. Ichupata

2. Salkantaypampa

3. Pampa japonés

4. Lagoa Salkantay

5. Riachos que descem das
montanhas cobertas de neve

6. Formagdes geologicas
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DIA 03

Pampajaponesa - Abra Incachiriaska -
Yanacaca - Pampacahuana - Canal Inca -
Paucarcancha

Aventura pelas montanhas dos Andes.

Hoje vocé serd recebido pela manh& com um chd
de coca quente e desfrutard de um bom café da
manhd, pois serd o dia mais desafiador de toda

a caminhada. Subiremos lentamente até o Abra
Incachiriaska (5100 m / 16.732 pés), o ponto mais alto
de nosso percurso, tudo isso acompanhado pelos
imponentes nevados.

Uma vez que atingir o topo, serd recebido com um
chd de coca que ajudard na adaptagdo a altitude
enquanto observa a paisagem encantadora ao
seu redor, com belos vales salpicados por lagoas
cristalinas. Se der sorte, poderd avistar o majestoso
voo do condor. L&, vocé terd a opgdo de fazer uma
caminhada de 30 minutos para ver os nevados de
perto. Caso contrdrio, iniciaremos nossa descida.
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Em breve, chegaremos a Yanacaca, nosso local de
almogo, onde nossos chefs estardio esperando, com
tudo a postos, para desfrutarmos de um merecido
banquete. L&, podemos relaxar um pouco antes de
prosseguirmos com a caminhada.

A tarde, desceremos para Pampacahuana, através
dos belos vales andinos que, de tdio pitorescos,
certamente ndo te deixar&o largar sua cmera de
md&o. Este & um local ideal para descansar e apreciar
as vistas. Em seguida, caminharemos por uma secéio
do Caminho Inca que se conecta a diferentes sitios
arqueoldgicos da drea, até chegarmos ao Canal
Inca.

Apds conhecer um pouco mais sobre sua

incrivel histéria e os costumes das pessoas

locais, desfrutaremos de um delicioso jantar e
descansaremos em Nosso acampamento instalado
em Paucarcancha. Vocé precisard recuperar energias
para continuar a seguir, na emocionante jornada,
que te espera no dia seguinte.

INiC10 MAPA ROTEIRO INCLUICOES

LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

REFEICOES
Café da manhd, almogo e
jantar

ACOMODACAO
Acampamento

DIFICULDADE
Desafiadora

DISTANCIA DA CAMINHADA
12 km / 7,46 milhas

DURAC}AO DA CAMINHADA
4-5 horas

ALTITUDE INICIAL
4.750 m / 15.584 pés

ALTITUDE MINIMA
3.120 m / 10.236 pés

ALTITUDE MAXIMA
5.100 m / 16.732 pés

ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO
3.120 m / 10.236 pés

1. Yanacaca

2. Pampacahuana

3. Pampacahuana

4. Vale de Paucarcancha

5. Centro Arqueoldgico de
Paucarcancha

6. Centro Arqueoldgico de
Paucarcancha



DIA 04

Paucarcancha - Wayllabamba - Ayapata
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Aqui comeca sua expedicdo aos Incas.

Hoje, vai se sentir como se tivesse retrocedido —

no tempo, ao caminhar pelos trilhos como os b

agricultores tradicionais do Peru, que vivem em / CAMPAMENTO CAMPEROUNG '|.'_; "
completa comunhdo e respeito com a Mée Terra, / SECTOR -'i‘Uh.';‘l[:.t:;.ﬁfnJm

ou Pachamama. O mesmo caminho que muitos TUD © 3150 (Metioe

tém percorrido desde os tempos ancestrais. Podera

observar o estilo de vida nessas regides remotas e

apreciar a tranquila natureza do ambiente.
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Pouco depois, chegaremos ao sitio arqueoldgico
inca chamado Paucarcancha, para conhecer um
pouco de sua histéria e da arquitetura avancada
daqguela época. Seu guia também mostrard a

mudanca na flora, a medida que se aproxima do

DADOS DO DIA

Vale Sagrado dos Incas, onde o clima serd mais REFEICOES

quente e a vegetac&o mais densa. Café da manhd, almogo e
jantar

Finalmente, vocé entrard no Caminho Inca cldssico ;

e almocgard. Terd tempo para um breve descanso ACOMODAGAOC

antes de iniciar a subida para nosso acampamento. Acampamento

Montehho sua c&mera & mc"]q para cqpturor DIFICULDADE

maravilhosas fotografias das impressionantes Moderada

montanhas que lhe d&o as boas-vindas ao entrar

na floresta nublada. A noite, desfrutard de um jantar
saboroso antes de ir para a cama para um descanso
merecido.

DISTANCIA DA CAMINHADA
12 km / 7,46 milhas

DURAQAO DA CAMINHADA
4 horas

ALTITUDE INICIAL
3.120 m / 10.236 pés

ALTITUDE MINIMA
3.000 m / 9.843 pés

ALTITUDE MAXIMA
3.300 m / 10.827 pés

ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO
3.300 m / 10.827 pés

1. Paucarcancha

2. Inicio da Trilha Inca

3. Montanha coberta de neve
Wakaywillka

4. Trilha Inca

5. Huayllabamba

6. Trilha Inca
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DIA 05

Ayapata - Abra de la Mujer Muerta - Abra
Runkuragay - Yanacocha - Sayacmarca -
Chaquicocha

Refaca os antigos passos dos incas e visite
suas construgoes.

Hoje, enfrentaremos a parte mais desafiadora

do Caminho Inca, mas vocé serd recompensado
com as melhores vistas. Apds o café da manhd,
iniciaremos uma subida de quatro horas e
observaremos a mudanca repentina na paisagem
enguanto deixamos para trds a vegetagdo densa e
adentramos nas montanhas mais frias. Vocé notard
que hd muita “ichu”, uma espécie de capim andino,
ao redor, que € o principal alimento de muitos
animais que vivem nesta regido.

No Passo da Mulher Morta (4.215 m / 13.829 pés),
o ponto mais alto do Caminho Inca, vocé terd
tempo para relaxar e apreciar as gloriosas vistas
dos nevados, que de tdo altos, se recusam a
desaparecer nas nuvens, nas diversas mudangas
climaticas.

Depois, desceremos por um caminho de pedras até
nosso local de almoco. Nesse trecho do caminho,

voceé estard cercado por flores exdticas e orquideas
selvagens. Pedimos que tenha cuidado com elas,

pois est&o em perigo de extingdo. De acordo com a
cultura andina, se conduzir as coisas com calma, se
conectard com a natureza, acompanhado pelo voo
magico dos beija-flores, que séo sinal de boa sorte.

INiClo ROTEIRO INCLUIGOES
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Apds o almogo, subiremos mais 45 minutos até o
belo sitio arqueoldgico de Runkuragay. Apesar das
muitas teorias e estudos sobre o local, a maioria
dos especialistas acredita que foi um mirante
utilizado para vigiar o vale abaixo. Aproveite esta
oportunidade para tirar algumas fotos e estender
0s bragos enquanto se imagina voando sobre

as montanhas como um condor. Em seguida,
continuaremos por mais 45 minutos até chegar ao
Abra Runkuragay (3950 m / 12959 pés).

Neste local, seu guia dard uma breve palestra
enquanto vocé descansa as pernas antes de iniciar
uma descida de 30 minutos até Yanacocha, locall
onde eram realizados rituais em homenagem ao
espirito da agua. A medida que vocé se aprofunda
na floresta nublada e se aproxima do sitio
arqueoldgico de Sayacmarca, a névoa cobrird o
caminho. Uma vez |¢, vocé ficard deslumbrado com
o grande trabalho e a maestria da arquitetura inca,
que até hoje permanece envolta em mistério.

Mas ndo desistal Ainda restam 25 minutos de
caminhada até chegarmos ao nosso acampamento
em Chaguicocha. Vocé sentird o calor do espirito
amazdnico e a energia da vida que o rodeia, neste
lugar incrivel para se observar a diversidade da flora
e fauna local. Desfrutard de um jantar farto e de uma
otima e reconfortante noite de sono.

INiClo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES

LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

REFEICOES
Café da manhd, almogo e
jantar

ACOMODACAO
Acampamento

DIFICULDADE
Desafiadora

DISTANCIA DA CAMINHADA
16 km / 994 milhas

DURAQAO DA CAMINHADA
8-9 horas

ALTITUDE INICIAL
3.300 m / 10.827 pés

ALTITUDE MINIMA
3.300 m / 10.827 pés

ALTITUDE MAXIMA
4.215 m / 13.829 pés

ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO
3.600 m / 11.811 pés

1. Ayapata

2. Ponte na Trilha Inca

3. Cachoeiras na Trilha Inca

4. Centro Arqueoldgico de Runkurakay
5. Centro Arqueoldgico Sayacmarca
6. Escadaria na Trilha Inca



DIA 06

Chaquicocha - Phuyupatamarca - Intipata -
WiAay Wayna

Explore os sitios incas e conhega sua

histéria

Apds o desafiador dia de ontem, hoje a recompensa
serd uma caminhada muito mais fécil, que comegard
com um café da manhd saboroso. Antes de comecgar
a jornada, peca permisséo ao belo nevado Pumasillo
e absorva sua energia. Hoje, vocé caminhard apenas
por cinco horas e ao longo do caminho verd trés
impressionantes sitios arqueoldgicos.

Primeiro, chegaremos ao complexo inca de
Phuyupatamarca ou "Povo sobre as nuvens”. Os
nobres incas usavam este lugar sagrado para se
comunicar com as estrelas e estudar astronomia,
parte muito importante de sua cultura.

Mais tarde, desceremos por duas horas e meia para
chegar a um local de producéio agricola, Intipata
(2.800 m / 9186 pés), onde vocé encontrard uma
série de terragos usados para criar microclimas

que permitem a producdo de alimentos na drea.
De l&, vocé também terd uma vista fantdstica

do Vale Sagrado dos Incas e do rio Urubamba,
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uma massa d'dgua sagrada que percorre essa
regio em formato de uma enorme anaconda.
Finalmente, chegaremos ao nosso local de almogo
e acampamento em Wifiay Wayna (2.650 m / 8.694
peés).

Apds o almogo, vocé terd a oportunidade de tomar
um banho e relaxar, pois terd a tarde livre para fazer
O que quiser. Vocé também poderd visitar o sitio
arqueoldgico de Winiay Wayna. Mais uma vez, a
arquitetura avangada dos incas ird surpreendé-lo
com aquedutos e templos. Ouga atentamente ao
seu guia especializado, que mostrard os misterios
deste lugar fascinante.

Por fim, vocé desfrutard do happy hour e de bebidas
quentes, assim como da sua ultima refeic&o antes
de se despedir de nossa equipe de arrieiros e
cozinheiros. Agradeca a eles por terem contribuido
de forma decisiva para que vocé vivesse essa
aventura fantdstica com conforto.

INiClo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES

LISTA DE EMBALAGEM

DADOS DO DIA

REFEICOES
Café da manhd, almogo e
jantar

ACOMODACAO
Acampamento

DIFICULDADE
Moderada

DISTANCIA DA CAMINHADA
9 km / 5,59 milhas

DURAC}AO DA CAMINHADA
4-5 horas

ALTITUDE INICIAL
3.600 m / 11.811 pés

ALTITUDE MINIMA
2.650 m / 8.694 pés

ALTITUDE MAXIMA
3.650 m / 11.975 pés

ALTITUDE DO
ACAMPAMENTO
2.650 m / 8.694 pés

1. Centro Arqueoldgico
Phuyupatamarca

2. Trilha Inca

3. Centro Arqueoldgico de Intipata

4. Centro Arqueoldgico Wiriaywayna



DIA 07

Wifiay Wayna - Porta do Sol (Inti Punku)
- Machu Picchu - Aguas Calientes -
Ollantaytambo - Cusco

Explore a incrivel cidadela incq,
Machu Picchu

Finalmente, o dia mais esperado chegou! Seu
coragdo baterd acelerado quando vocé visitar um
dos lugares mais energéticos do mundo, Machu
Picchu.

Hoje, vamos nos levantar mais cedo do que o normal,
enquanto os arredores ainda estdo na escuriddo.
Vocé poderd tomar um café da manhd rapido antes
de iniciar uma caminhada de duas horas em direc&o
ao Santudrio Histérico de Machu Picchu.

Apos a primeira hora de caminhada, chegaremos a
Porta do Sol e vocé verd pela primeira vez, ao longe,
a "joia" arqueoldgica de Machu Picchu em meio das
montanhas. Quando vocé chegar, se indagard de
como a antiga cultura pdde construir essa maravilha
em um terreno quase inacessivel na encosta de uma
cordilheira. O trecho final dura aproximadamente
uma hora de descida. Ao amanhecer, os raios do

sol incidindo sobre o santudrio, deixar&o vocé sem
félego e com memadrias que nunca mais sairéo da
sua memoria.
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Uma vez dentro da cidadela, vocé desfrutard de uma
visita guiada de uma hora e meia para descobrir os
segredos ocultos de Machu Picchu. Certamente, este
lugar ird surpreendé-lo por sua incrivel arquitetura,
algumas fontes e aquedutos que ainda funcionam
nos dias de hoje, depois de mais de cinco séculos de
sua construgdo. Tambéem chegard a hora de subir

a montanha Huayna Picchu ou a montanha Machu
Picchu para apreciar uma incrivel vista panorémica
da cidadela inca de Machu Picchu, se vocé tiver
reservado oOs ingressos com antecedéncia.

Ao sair do complexo, vocé pode pegar um onibus
até o povoado de Aguas Calientes, onde encontrard
muitos restaurantes para escolher e aproveitar o
almogo, mas lembre-se de que vocé deve estar na
estacdo trinta minutos antes da saida do trem.

Vocé chegard a Ollantaytambo, onde nosso
transporte estard esperando para levd-lo de volta
até o seu hotel em Cusco. Finalmente, vocé vai

parar de caminhar e poderd esticar as pernas para
descansar. Garantimos que, apds essa aventura vocé
nunNca mais serd 0 mesmo e seu coracdo continuard
batendo no ritmo andino pra sempre!

INiClo MAPA ROTEIRO INCLUIGOES
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DADOS DO DIA

» REFEICOES:
Café da manhéa (para
levar)

» DIFICULDADE:
Moderada

» DISTANCIA DA CAMINHADA:
5 km / 3,11 milhas

» DU RAC}AO DA CAMINHADA:
2 horas

» ALTITUDE INICIAL:
2.650 m / 8.694 pés

» ALTITUDE MINIMA:
2.040 m / 6.693 pés

» ALTITUDE MAXIMA:
2.720 m / 8.924 pés

» ALTITUDE DO PUEBLO INCA
MACHU PICCHU:
2.430 m / 7972 pés

1. Maravilha inca de Machu Picchu

2. Vista de Machu Picchu a partir de
Intipunku

3. Centro Arqueoldgico de Intipunku

4. Plataformas em Machu Picchu

5. Machu Picchu

6. Detalhes arquiteténicos em Machu
Picchu



INCLUSOES



0 QUE ESTA INCLUIDO?

Autorizagdes e entradas

Dia 1: Bilhete de entrada para Lagoa Humantay e a Trilha Salkantay

Dia 4: Autorizagdes e Bilhete para o Caminho Inca

Processaremos todas as permissdes necessArias assim que recebermos suas
informacdes completas e o depdsito da reserva. As permissdes estdio sujeitas &
disponibilidade e séio emitidas para uma data especifica em seu nome. Elas néo
podem ser modificadas em nenhuma circunsténcia. Alteragdes no nimero do
passaporte so sdio permitidas em caso de renovagdo, sendo necessario apresentar
tanto o passaporte antigo quanto © novo.

Dia 7: Bilhete de entrada para o sitio arqueoldgico de Machu Picchu (Circuito 1)

Servigo de alta qualidade e seguranca

Reuni&o Informativa (anterior a saida)

Vocé se encontrard com seu guia para uma orientacdo na noite anterior
caminhada. A reuniéio acontecerd as 17h em nosso escritorio principal em Cusco.

Guia de turismo gabaritado

Nossos guias oficiais falam espanhol e portugués e séo profissionalmente treinados
e certificados em seguranga e servigo de qualidade. Selecionados por sua
experiéncia, responsabilidade e paixdo pela exploracdo, tém grande orgulho em
compartilhar nossa cultura e histéria. Com a orientagéo deles, vocé estard bem
informado, seguro e confortdvel, garantindo uma aventura sem preocupagdes e
uma experiéncia inesquecivel.

Equipamento de Acampamento Privado

Barracas: Vocé terd amplas barracas de alimentagdo, de onde poderd fazer
suas refeicdes sem preocupacdes.

Mesas, cadeiras e utensilios de cozinha

Banheiros portateis

Colchonete para dormir
Todo o equipamento serd transportado por nossos cavalos e logo, por nossa
equipe de carga.
Uma bolsa de lona Salkantay Trekking

Para a trilha, vocé receberd uma bolsa de viagem para guardar seus pertences
pessoais, com um limite maximo de peso de 5 kg (11 1b), que serd transportada por
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nossa equipe.

Kit médico e de primeiros socorros

Todos os guias da Salkantay Trekking possuem formacdo em primeiros socorros

e passam por periddicos treinamentos, obrigatoérios, a cada més de fevereiro. O
guia sempre terd em mdos um kit medico de primeiros socorros e oxigénio, para
atendimento de emergéncias bdsicas (sintomas do mal de altitude, diarréio, cortes,
arranhdes, etc.) Em casos graves, vocé serd socorrido o mais rapido possivel, e
encaminhado a um hospital para atendimento.

Capa para Mochila e Poncho de Chuva

Nossa atengdio aos detalhes nos diferencia. Vocé receberd uma capa para
proteger sua mochila e um poncho para maior conforto e protegdo na trilha.
Walkie-talkies profissionais de longo alcance

Os walkie-talkies otimizam a comunicagdo, garantindo resposta rapida e
coordenac&o em situagdes e locais-chave.

Hospedagem

Dia 1: Hospedagem em nosso Exclusivo Sky Camp

"Situado entre os majestosos picos de Humantay e Salkantay, nosso exclusivo

SKY CAMP oferece uma conexdo unica com as montanhas. N&o se trata de luxo
tradicional, mas de vivenciar a natureza de uma forma especial. Passe a noite
cercado por vistas deslumbrantes e adormega sob um céu estrelado, um momento
inesquecivel de paz e encanto.

Sky Camp



Dias 2 a 6: Acomodagdo em barracas de camping de alta qualidade

Na Salkantay Trekking, usamos barracas de camping de alta qualidade para 3 e
4 estacdes, como Eureka Timberline, Mountain Hardwear, Doite e The North Face,
selecionadas de acordo com as necessidades de cada rota para garantir sua
seguranca e conforto.

Alimentagdo

6 cafés da manhd, 6 almogos e 6 jantares

Nosso chef prepara os melhores pratos em meio as montanhas! Os clientes

ficam encantados com o nosso menu! Estamos atentos a todas as dietas (menus
veganos, vegetarianos, ou especiais, estéio disponiveis, sem custo adicional). Téo
logo possa, nos informe se possui alguma alergia, ou alguma restrigdo alimentar,
deixando registrado em seu formuldrio de reserva. N&o se esquega também de
relembrar este fato ao seu guia, durante a Reuni@o Informativa. Vocé terd direito a
café da manhd, almogo e jantar, além de bebidas quentes e petiscos.

Agua para a trilha

Lhe proporcionaremos agua fervida, filtrada e fria durante a trilha, desde a
primeira refeigdo, até o ultimo café da manhd& da excurs&o. Para isso, € preciso que
vocé traga uma garrafa de dgua vazia ou o camel bag, que poderd reabastecer
de Ggua, a cada refeicdo (recomendamos uma garrafa com capacidadde de 2
litros).

Chd para o despertar

Todas as manhd&s nos acampamentos, vocé acordard com uma xicara quente de
chd de coca, entregue diretamente na sua cama — perfeita para se aquecer antes
de comecar o dia.

Hora do chd ou Happy Hour

Durante a trilha, todas as tardes antes do jantar, nossos cozinheiros servir@o
pipoca, biscoitos, café, chocolate quente, chd e adgua quente. Apds um longo dia
de caminhada, vocé ndio precisard esperar até o jantar para relaxar, se aguecer e
saborear um delicioso lanche.

Snacks do dia a dia na trilha

Cada manhd, antes de comecgar a sua caminhada, he daremos snacks para vocé
ir comendo durante a trilha (frutas locais, biscoitos, chocolates, balas, etc.)

A cada manhd, a reabasteceremos, para que possa desfrutar de seu lanchinho,
durante a trilha.

Uma sacola de pano porta lanches (por pessoa)

Te proporcionaremos una bolsa de tela para tus snacks, ideal para guardar los
envoltorios y mantener el ambiente limpio. jUsala durante toda la caminatal!
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Produtos de higiene

Lhe forneceremos uma tolha de rosto e sabonete para a higiene das mé&os, antes
de cada refei¢do.

Transporte

Translados

Dia 1: Pela manhd, iremos te buscar em seu hotel, e vocé embarcard, em nosso
transporte privado, a Challacancha, o ponto de partida da trilha.

Dia 7: Bilhete de 6nibus de ida desde Machu Picchu a Aguas Calientes

Dia 7: Transporte desde a Estagdio de Trem de Ollantaytambo até o seu hotel em
Cusco

Dia é: Bilhete de trem de Aguas Calientes a Ollantaytambo

Expedition Machu Picchu da PeruRail ou The Voyager para Machu Picchu da Inca
Rail (opgdes de trem e hordrios sujeitos a disponibilidade).

Mulas de carga

Nos dias 1, 2 e 3, as mulas de carga realizar&o o transporte de todo 0 Nosso
equipamento de camping, além da sua bagagem permitida (7 Kg/15.4 ib).
Nossos arrieiros ficaréio encarregados do transporte da sua bolsa de lona
Salkantay Trekking, além de seus objetos pessoais. Quando vocé chegar, a cada
acampamento, a sua bagagem lhe serd entregue.

Equipe de carga (Caminho Inca)

Nossa equipe de carga se encarregard de transportar todo o equipamento de
camping e as provisdes necessdrias para os dias de trilha. Além do mais, vocé vai
contar com um carregador para levar a sua bolsa de lona Salkantay Trekking, e
seus objeto pessoais.



0 QUE NAO ESTA INCLUIDO

Extras e equipamentos importantes

Vocé vai precisar de um saco de dormir para acampar. Os bastdes de trekking sGo
opcionais, porém muito recomenddveis. Caso vocé ndo os tenha, ndio se preocupe,
poderd aluga-los com a Salkantay Trekking.

Saco de dormir: US$ 35.00

Bastdes de trekking: US$ 35.0

Montanha Huayna Picchu

Pronto para um desafio? Encare o Huayna Picchu, a icdnica montanha que se ergue
atrds de Machu Picchu. A subida de 45 minutos oferece vistas de tirar o félego, mas
né&o é para os fracos de coragdo. Tem medo de altura? Enfrente-o—o esforco vale
cada segundo!

Custo: US$ 60 por pessoa

Reservas: Faca sua reserva com 2—3 meses de antecedéncia devido ¢ alta
demanda.

Hérarios de ingreso: 7:00 a.m. and 9:00 a.m. (recomendado)

Com sua entrada no Circuito 2 da Cidadela de Machu Picchu as 6:00 a.m., vocé
terd tempo para subir o Huayna Picchu apds o seu tour guiado. Essa parte ¢ feita
de forma independente, seguindo as instrugdes do seu guia

Montanha Machu Picchu

A Montanha Machu Picchu € uma outra montanha que rodeia o sitio arqueoldgico
de Machu Picchu. Oferece caminhos menos ingremes, mais amplos e visualmente
menos eletrizantes que Huayna Picchu, levando-se uma hora e meia para se chegar
até o topo. Essa caminhada requer um bilhete de entrada que pode ser reservado
antecipadamente.

Custo: US$ 60 por pessoa

Horarios de ingreso: 06:00 a.m. and 08:00 a.m

Sua entrada incluida para o Circuito 2 da Cidade de Machu Picchu esta
programada para as 6:00 a.m. Se vocé deseja caminhar até a Montanha Machu
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Picchu, pode selecionar o hordrio de entrada das 8:00 a.m. No entanto, isso exigird
gue vocé pause seu tour guiado pela cidade para completar a trilha de forma
independente, seguindo as recomendacdes do seu guia.

Almogo em Aguas Calientes e jantar em Cusco (Dia 7)

Passeio a cavalo opcional de Soraypampa até a Lagéa
Humantay (Dia 1)

Roupa e equipamento pessoal de trilha
Seguro viagem

Gorjetas para a nossa equipe

Embora nossa equipe receba saldrios justos, qualquer gesto adicional & sempre
bem-vindo como reconhecimento pelo seu trabalho drduo e dedicagdo. Os
participantes geralmente optam por reunir suas gorjetas e entregd-las diretamente
A equipe de caminhada ou por meio de seu guia.

Custos adicionais ou atrasos fora de nosso controle
Deslizamentos de terra, condigdes climdticas desfavordveis, modificagdes de

itinerdrio por motivos de seguranga, infermidades, pandemias, trocas nas politicas
governamentais, instabilidade politica, greves, casos aleatorios, etc.



ANTES DE VIAJAR

Queremos que sua viagem ao Peru seja o mais inesquecivel e despreocupada
possivel. Nesta se¢dio, vocé encontrard as respostas para todas as perguntas que
possa ter sobre viajar com a Salkantay Trekking. Por favor, leia as informagdes a seguir
com atengdio, elas ajudardo a esclarecer qualquer duvida sobre Nossos servigos.

Pagamento do saldo final da trilha (em Cusco)

A excurs@o deve estar paga integralmente no maximo 2 dias antes da sua
participac&o na trilha. Caso contrdrio, sua reserva ndio serd confirmada.

Quantos dias preciso para me aclimatar em Cusco antes da
caminhada?

E muito importante estar bem aclimatado & altitude antes de participar de uma
trilha nos Andes. Recomendamos que vocé chegue a Cusco pelo menos 2 ou 3
dias antes do inicio da caminhada para ajudar na adaptacdo e evitar possiveis
problemas relacionados ao mal de altitude durante o percurso.

E provavel que vocé jé tenha estado em outra regido de grande altitude no Peru
antes de chegar a Cusco. Nesse caso, sugerimos que descanse um dia inteiro em
Cusco para se recuperar da viagem e aproveitar as vistas e sons caracteristicos da
cidade, antes de comegar a trilha.

Aqui est&o algumas sugestdes de atividades para fazer nos arredores de Cusco
antes de comegar a sua aventura:

& § g

Vale Sagrado dos Incas

Maras e Moray

Reunido informativa ou briefing

Todas as reunides informativas acontecem as 17h no dia anterior & viagem, em Nosso
escritorio principal em Cusco (ou em seu hotel). As reunides duram aproximadamente
de 30 a 45 minutos. Caso vocé ndo possa comparecer, serd necessdrio coordenar

outro hordrio por e-mail, telefone ou diretamente no escritdrio da Salkantay Trekking.
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Agradecemos se puder efetuar o pagamento (em ddélares americanos ou soles
peruanos) pessoalmente, em nosso escritério em Cusco. Existem varios caixas
eletrobnicos no centro histoérico para retirada de dinheiro. Também aceitamos
pagamentos online via PAYPAL ou CARTAO, porém serd acrescido o valor referente a
5% (cobrado pela Niubiz e PayPal). N&o aceitamos cheques bancdrios ou cheques
de viagem como forma de pagamento.

Bolsa de viagem ou malote de lona

Na tarde anterior ao inicio da trilha, entregaremos uma bolsa de lona para guardar
suas roupas e outros itens indispensdaveis durante a trilna. Nossos carregadores

ir&o transportd-la e entregd-la quando vocé chegar a cada acampamento. E
importante lembrar que vocé né&o terd acesso aos itens da bolsa até o final de cada
dia.

O peso maximo permitido & de 7 kg / 15,4 libras, incluindo o peso do saco de dormir,
roupas e outros itens pessodis. As dimensdes séo 60 x 24 x 22 cm (23,6 x 94 x 8,7
polegadas).

Posso guardar minha bagagem no escritério?

Claro! Durante a viagem, vocé pode guardar sua bagagem principal, sem custo,
em Nnosso escritorio (vocé pode coordenar isso conosco no dia da sua reuniéio
informativa ou por e-mail).

Vocé também pode deixar o que ndio precisar durante a viagem no seu hotel.
Quase todos os hotéis oferecem esse servigo gratuitamente. N&o deixe objetos de
valor nas malas; guarde-os no cofre do hotel e pega um recibo detalhado (no caso
improvavel de roubo, muitas companhias de seguros exigem que vocé tenha uma
copia do recibo). O ideal é colocar itens como cartdes de crédito em um envelope
fechado e assinado para sua maior seguranga.



» Retorno a Cusco

Por favor, leve em consideracdo:

* Todos os servicos de recepgdio séo realizados dentro da cidade de Cusco, mas
recomendamos reservar um hotel no centro histérico com boa localizagdo.

* Nosso guia ou equipe confirmard o hordrio de apanhd-lo um dia antes do passeio.

* Devido as condicdes de trafego, o hordrio de recepcéo pode variar entre 30 a 45
minutos.

* Cusco € uma cidade antiga, com muitas ruas estreitas de paralelepipedos. Alguns
hoteis e Airbnbs est&o localizados em ruas sem acesso para carros ou em subidas
longas e ingremes, o que pode dificultar o transporte de sua bagagem.

» Regreso a Cusco

* O retorno de Machu Picchu exige bastante logistica, mas ndo se preocupe, tudo
estd incluido no seu tour!

* Em Machu Picchu, vocé pegard um dnibus que o levard em 25 minutos até a
pequena cidade de Aguas Calientes. O embarque no énibus serd por ordem de
chegada.

* Em Aguas Calientes, vocé pegard um trem em dire¢@o a Ollantaytambo (ou Poroy).
Seu guia entregard os bilhetes de trem, onde estard indicado o seu hordrio de
embarque. Certifique-se de estar na estacdo 30 minutos antes. O trajeto de Aguas
Calientes a Ollantaytambo dura 1hora e 45 minutos.

As greves e manifestagdes s&io comuns no Peru, e isso pode interromper alguns de
Nossos passeios. As estradas ou vias férreas podem ser bloqueadas. No entanto,
tentaremos manter a sua excursdo, conforme planejado originalmente, mesmo que
isso signifique sairmos uma noite antes do previsto.

* Quando chegar & estagdo, nosso representante, identificado com o uniforme da
Salkantay Trekking, estard esperando para leva-lo de volta a Cusco ou diretamente
ao seu hotel. A viagem de Ollantaytambo até Cusco dura 1hora e 30 minutos.

Em Cusco, dependendo da localizag&o do seu hotel, o levaremos em um carro
menor de nossa empresa (Hyundai H1) para que vocé chegue mais rapido ao seu
destino.

Em caso de alteragdes ou cancelamentos, nosso departamento de operacdes
coordenard tudo com vocé. Sua seguranga é nossa prioridade maxima, por isso
tomaremos as decisdes necessdrias para a sua protecdo.

» Viagens em grupo » Objetos perdidos

As viagens em grupo sdio formadas por diferentes tipos de pessoas, o que significa Por favor, preste atencéo onde vocé deixa 0s seus pertences, e lembre-se de

que as condigdes fisicas e as idades podem variar. Ao aceitar fazer parte de um recolher tudo sempre que sair de um local ou transporte. Vocé & o Unico responsdvel
tour em grupo, vocé também estard concordando que algumas pessoas podem por seus pertences durante o tour.

caminhar mais rapido ou mais devagar que vocé. Portanto, cada participante pode
ir no seu proprio ritmo durante o percurso.

Pode acontecer que um grupo queira modificar o itinerdrio; no entanto, o guia
decidird se essas mudangas séio possiveis ou n&o, apds consultar todos os
participantes.

» Greves e manifestacdes



0 QUE VOCE DEVE TRAZER?

» Passaporte vdlido ou carteira de identidade (no caso de brasileiros)
» Dinheiro extra (recomendado em soles)

» Medicamentos de uso pessoal

» Garrafa de agua ou camelbak - (opcional: pastilhas purificadoras)
» Protetor solar 70+ ou mais

» Repelente de insetos

» Produtos de higiene pessoal

» Botas/sapatos de montanha (preferencialmente impermedveis)

» Calgado leve ou sanddlias

» Calgas de trekking

» Meias de trekking

» Calgas térmicas

» Shorts

» Polainas impermedveis

» Camisetas de manga longa

» Jaqueta térmica

» Jaqueta impermedvel

» Poncho impermedvel

» Luvas de & ou impermedveis

» Chapéu que proteja o rosto e o pescogo

» Gorro de |&

» Lenco para pescogo ou buff

» Oculos com protegéio UV

» Saco de dormir

» Bastdes para caminhada com ponta de borracha

» Mochila de caminhada média (15 a 25 litros)

» Cémera com carregador

» Bateria externa

» Lanches: barras energéticas, eletrolitos, frutas secas, géis energéticos, etc.

» Lanterna

*E aconselhavel usar calgas impermedveis durante a estagéio chuvosa (setembro a margo).
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